ATTREZZO+TABELLA ESERCIZIO: PANCA DRITTA E INCLINATA

Panca inclinata
Sollevare le gambe alternativamente

Panca piana
Eseguire piegamenti ripetuti del busto
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M mraLPs17 | [EY 380x660 cm

Struttura realizzata in Alluminio, montanti sez. cm 9x9, barre in acciaio zincato. Pannello tabella in Alubond.

Dimensioni 80 x 360 cm.

Area di sicurezza 380 x 660 cm.
Attrezzatura rispondente alla EN 16630
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Area di Movimento 23.5mq
Ingombro max 3.8x6.6 ml
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