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Flessioni
Distesi a terra
eseguire flessioni sulle braccia

Y ¢ i

N°10 Volte N°6 Volte N°2 Volte

—
?ﬁi wwrvmyfunglochi. it

\ J

M mraLPs1g | (M h 200 cm
TABELLA ESERCIZIO: FLESSIONI

Struttura realizzata in Alluminio, montanti sez. cm 9x9, pannello in Alubond.
Altezza 200 cm
Attrezzatura rispondente alla EN 16630
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