PERCORSO VITA

Flessione e rotazione del busto
Ruotare il busto a destra e sinistra
toccando con la mano il piede opposto
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TABELLA ESERCIZIO: FLESSIONE E ROTAZIONE DEL BUSTO

Struttura realizzata in legno di Pino, montanti sez. cm 7x7, pannello in Alubond.
Altezza 200 cm
Attrezzatura rispondente alla EN 16630
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