PERCORSO VITA

Rotazione delle braccia

Ruotare le braccia

a destra e a sinistra
N°20 Volte
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TABELLA ESERCIZIO: ROTAZIONE BRACCIA

[ pso3 | M h 200 cm

Struttura realizzata in legno di Pino, montanti sez. cm 7x7, pannello in Alubond.

Altezza 200 cm
Attrezzatura rispondente alla EN 16630
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